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aliyetlerinden anlagilmaktadir. Esasen o, insanlara
gonderilen bir mesaj olan Kur'an'1!4, onlara (kadin-
erkek biitiin insanlara) ulagtirma ile gorevlendirilen
elgidir.’”

ibn Ishak'mn, eserinde kaydettigi, "Kur'an, Ra-
sululah'a indigi zaman o, 6nce onu, erkeklere sonra
da kadmnlara okurdu'® rivayeti, Kur'an'm kadinlara
teblig sekline 151k tutmaktadir.!”

Mekke devrinde Hz. Peygamber, Safa tepesinde
bulunan Daru'l-Erkam'da teblif faaliyetini siir-
diiriitken kadinlarn da orada hazir bulunduklarina
igaret edilmektedir.'®

Hz. Peygamber devrinde mescitlerin en dnemli
fonksiyonlorindan biri de egitim ve dgretimdi. Miis-
liimanlar, mescitlerde, Hz. Peygamber'e gelen ayet-
leri ve onun agiklamalarim dinlemeleri yaninda, Hz.
Peygamber'in bagka konulardaki goriiglerini de biz-
zat onun agzindan 63renme imkanini bulurlard:.

Mescitlerde yapilan bu e@itim ve &gretim fa-
aliyetlerine, kadmlarin da katildigim ifade etmeliyiz.
Medine devrinde Hz. Peygamber mescidinde ka-
dinlara mahsus bir suffenin oldugu ve sabah na-
mazlarinda erkek saflarmn arkasinda bir kadin sa-
fimin olugturuldugu rivayet edilmektedir.

Bu toplu egitimlerde Hz. Peygamber, bazen ka-
dinlara ayrica zaman ayirmakta, namazdan sonra on-
larin yanma gelmekte, yanlis davramglardan sa-
kinmalan igin uyarmakta ve kadinlar ona sorular
sorarak bilmediklerini 63renmektedirler.

Ibn Sa'd cuma namazmna giden kadinlarin, mes-
cidde erkek saflariin arkasinda olusturduklan safta
Hz. Peygamber'in hutbesini dinlediklerini kay-
deder.!® Bu sebeple kaynaklar, cuoma namazlarinda
ve hutbelerinde Hz. Peygamber'in agzindan Kaf Su-
resini dfrenen kadinlardan bahseder.?® Hz. Pey-
gamber'in minberden: "Ey insanlar..." diye hitap et-
meye basladifimi duyunca sag¢imi tarayan kadma:
"Birak, sonra tararsin." der. Kadin: "O, erkekleri ¢a-
giniyor, kadmlar ¢agirmiyor." dedigi zaman Ummii
Seleme: "Ben de insanlardanim." der ve Hz. Pey-
gamber'in konugmasim dinlemeye gider.?!

Hz. Peygamber devrinde Ramazan ve Kurban
bayramlarinin mescidin diginda bir yerde (musalla)
toplamlarak kutlandigi ve namaz kilindif1 rivayet
edilmektedir. Hz. Peygamber'in burada kilmacak na-
mazlara, ¢ikabilecek durumda olan kadinlanin gel-
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melerini sdyledigi anlagilmaktadir.

Hz. Peygamber'in bu toplantilarda genel ko-
nugma yaptiktan sonra ayrica kadinlara 6zel hitapta
bulundugu ifade edilmektedir.?? Kadmlar arka safta
olduklar: i¢in konugmalar1 duymamig olabilecekleri
veya sadce kadmlan ilgilendiren konularin dile ge-
tirilecegi yahut da onlara ayrica hitap etmenin daha
etkili olacag: diigiiniildiigii i¢in Hz. Peygamber ka-
dinlara ayr1 konugmalar yapmigtir. Bu konugmalarin
kadinlar egitici oldugu ve onlar1 devletin giderlerine
katilmaya tegvik ettidi rivayet edilir. 2

Miisliiman kadmnlarm, Hz. Peygamber'in evine
gidip onunla sohbet ettikleri ve béylece ondan pek
¢ok bilgileri 6grendikleri belirtilir.?*

Hz. Peygamber'i kadmlara mahsus verdidi ders-
ler, toplu haldeki kadmlar i¢in oldudu gibi, miinferid
olarak da kadmlar Hz. Peygamber'e her an gelip
bilgi istemekte tereddiit etmezlerdi. Kadmlarin hu-
susi ahvaline dair bir meseleyi Hz. Peygamber'e
gelip soran Ummii Siileym'i misal olarak alan Hz.
Aige, "Ensar kadinlar ne iyi kadinlardir, dini 63-
renmek hususunda onlara hayalar1 mani olmadi"?
demigtir.

Cinsi hayatin bir kisim teferruatina inen me-
selelerde bile miiminlerin bilgi sahibi olmalar igin,
gerek Kur'an ve gerckse siinnette gelmis pek ¢ok
misal mevcuttur. Hz. Peygamber'in davramsi se-
bebiyle bu hususlarda gerek sorma, gerek so-
ruldufunda cevap vermekte "utanma" gerekgesiyle
fazla sikintiya diigiilmemistir. Bu konuda alimler
arasmnda hakim olan espiriyi aksettirmesi ba-
kimindan haya hususunda Nevevi'nin su sozleri
sayén-1 dikkattir: "(Hakk: 63renme meselesinde haya
etmek, dinin talep ettigi) hakiki haya degildir. Zira
hayanin tamami hayirdir, haya hayirdan bagka bir
sey getirmez. Dini ilgilendiren ve fakat utandirici
meselelerde sualden vazge¢mek hayir degil, gerdir.
Oyle ise ser getiren sey nasil haya olur?"26

Hz. Peygamber verdigi derslerden kadinlarin da
istifadesini saglamak iizere onlara ayr ders yerinde
ve ayn giinlerde lazim gelen dini bilgiyi bizzat ver-
migtir. Kadmlara mahsus bukursun mahiyetini Ebu
Said el-Hudri, goylece anlatmaktadir: Bir kadin Hz.
Peygamber'e gelip dedi ki: Sozlerinizi dinlemeye
bize firsat diigmiiyor. (Stzlerini erkekler gotiiriiyor.)
Bizzat bize bir giin tayin et de o giin sana gelelim,



| YAZ 1 998 |

Muhammed ACIYAN/ISLAM'DA VE GUNUMUZDE KADININ EGITIM VE OGRETIMI

sen de Allah'in sana 6grettiZini bize dgret." Hz. Pey-
gamber bu miiracaati miisait kargiladi ve kadmnlara
ayn ders vermeyi kabul ederek buyurdu ki: "Filan
giin filan yerde toplanimz." Onlar da toplandilar. Hz.
Peygamber de onlara gelip Allah'in kendisine 68-
rettiginden dgretti..."%’ ‘

"[slamiyette kiz ve kadinlara mahsus ilk dini
okul, fiilen, boylece kurulmug oldu."?

Zikri gecen ders esnasinda, Hz. Peygamber, ka-
dimnlara bir miijde olmak iizere, difer mevzular ya-
ninda, su haberi de vermigtir: "I¢inizden tek bir
kadin yoktur ki, evladindan ii¢ tanesini (kendinden
evvel, ahirete géndermis olsun da, (bu evlatlan) ce-
henneme kars1 onun i¢in bir siper, bir mani tegkil et-
memis olsun." Hz. Peygamber'in bu sozleri iizerine
hazir bulunan kadinlardan biri: "Ey Allah'in Rasulii,
ya iki (evlat) olursa (hiikmii ne olacak?) diye sordu.
Kadm bu soruyu iki defa tekrarlaymca, Hz. Pey-
gamber: "Iki de, iki de, iki de"? geklinde kadna te-
selli edici bir cevapla mukabele etti.

Hz. Peygamber, teblif faaliyetine yakin ak-
rabasindan bagladi®1 gibi efitim ve ogretime de
kendi hanimlarimdan baglamigtir. Hz. Peygamber'in,
ilk esi Hz. Hatice'ye abdest almay1 ve namaz kilmay1
dgrettigi ifade edilmektedir. Yine onun, geng ve zeki
olan hamimm Hz. Aige'nin yetigmesine ayr bir nem
verdigi anlagiimaktadir. Ik miislimanlardan olan
Hz. Ebu Bekir'in evine sik sik giden Hz. Peygamber,
Mekke devrinde ebeveyninin terbiyesinde bulunan
Hz. Aige'ye iyi davranmasimni annesi Ummii Ruman'a
tavsiye eder.®

Hz. Aise, bir ayet indigi zaman onun ifade ettigi
helal, haram, emir ve yasag: iyice kavramaya ¢a-
ligtiklarini ifade eder. Bunun igin Hz. Peygamber'in
en ¢ok sevdii insan olan Hz. Aige'nin, bu sevginin
verdigi rahatlik i¢inde anlamadigi yerleri Hz. Pey-
gamber'e ince ince sorardi. Hatta Hz. Aige, bazen hig
kimsenin kolaylikla diigiinemiyecegi sorular yo-
nelterek, Hz. Peygamber'den ayetlerin tefsirini 8-
renir. Nitekim, 0 "Yerin bagka bir yerle, goklerin de
bagka goklerle degistirildigi giin..."! ayeti hak-
kmnda, "Bunu senden énce iimmetimden hi¢ kimse
sormach. Insanlar, o giin sirat iizerindedir."*? diye
cevap verir.

Yine Hz. Aise, aym konuda Kur'an'da yer alan
bazi ayetler arasindaki anlam farkliliklarm ve an-
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lagilmayan hususlar1 Hz. Peygamber'den &grenir.**

Evlenecefi kadmna verecek mihri olmayan ve
Kur'an'dan bir kag sureyi ezbere bilen veya yazili
metnine sahip olan bir erkegi, Hz. Peygamber bu su-
releri®* evlenecegi kadma dgretmesi kargilifinda ev-
lendirir. Buhari, bu hadisi, "Sizin en hayirlimz
Kur'an'' o6frenen ve ogretendir” babinda zik-
retmektedir3® Buhari'min  kaydettifi rivayette,
"Kur'an'dan beraberinde ne var?" ifadesinden o er-
kegin yanmda hangi surelerin bulundugunun so-
rulmug olabilecegini soyleyebiliriz. Bu metinlerin
kadna ogretilmesi gayesiyle erkefin bu hizmeti,
mihir yerine kabul edilmigtir.?®

Eger kadin iyi bir egitim almigsa, ¢ocuklariu da
ayni gekilde egitebilecegi ve bu sebeple onlarin egi-
tim ve Ogretiminin son derece dnemli oldugu bi-
linmektedir. Hz. Peygamber'in, zaman zaman sa-
habilerin evlerine gittigi ve ev hanimlarmin yanlg
davraniglarimi gordiigii zaman bunlan diizeltigi an-
lagiimaktadir. Bir giin Hz. Peygamber evlerinde ol-
dugu sirada Leyla bint Ebi Hasme'nin, oflunu hurma
verecedi va'diyle yanina gaginrken yalan sdyledigi
anlagiir. Hz. Peygamber, ona hareketinin yan-
Lighgm soyler ve onun aleyhine yalan sdyleme gii-
nahiin yazilacagiu bildirir®? Yine kumasm kis-
kandirmak igin yalan soyleyen bir kadna Hz.
Peygamber, giinah kazanacagim soyler.®

Her konuyu Hz. Peygambcr'le konuganlarm ya-
ninda bazi konulann unun hanmmlan vasitasiyla so-
ranlar da bulunmaktadir.®®

Kadinlarin egitim ve §3retimi derken, bununla
sadece dini bilgileri 6Frenmelerini veya bugiinkii ta-
birle sadece ilmihal bilgilerini Ogrenmeye ¢a-
ligtiklarim anlamamaliyiz.

Islam dini, diinya ve ahireti ayirmadan beraberce
diigiindiigii igin bu goriigiin egitim ve ofretime de
yansidig1 goziikmektedir. Dinle ilgisi olmayan ve her
insam ilgilendiren konularn da kadimnlarin egitim ve
ogretiminde s6z konusu oldugu anlagilmaktadr.
Mesela koyunlarinin goFalmasim isteyen bir kadn,
bunu saglayamadifmi Hz. Peygamber'e agar. Hz.
Peygamber koyunlarin rengini sorar ve siyah ol-
dugunu dgrenir. Bu bilgileri aldiktan sonra Hz. Pey-
gamber kadina: "Koyunlarmn igine beyaz renkli ko-
yunlar katmasini tavsiye eder.
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Buraya kadar yapilan aragtirmada kadmlarn Hz.
Peygamber'e bilgi ve gorgiilerini artwrmak igin her
tiirlii soruyu getirdikleri ve doyurucu cevaplar al-
diklarimi  goriiyoruz. Hz. Peygamber devri ka-
dinlarindan bazilan siir, tip, nesep ilmi vb. bir¢ok
konuda erkekleri geride birakacak sekilde bilgili ol-
duklan anlagilmaktadir. Buna gore kadinlara, de-
gisik ilmi konularda kendilerini yetigtirme ortam ve
ozgiirliiZiiniin saglandig1, Islam dininin ¢ok ehem-
miyet verdigi ilim hususuinda kadinlarm en-
gellenmedigi agik¢a ortaya ¢ikmaktadir.

Rasid Halifeler dénemine baktifimiz zaman ise
kiz ve kadinlarin eZitim ve 63retim faaliyetlerinin en
onemli rollerinden birisini bilgi ve kiiltiiriiyle Hz.
Aige'nin iistlendigini gormekteyiz. Hz. Aige'nin Hz.
Peygamberden sonra yaklagik olarak yarim asir
biitiin miisliimanlarn eitim ve 6gretimi konusunda
¢ok emegi gecmistir.

Hz. Aisge'nin yetigtirdigi kizlar, donemlerinin en
o6nemli ilim erbabindan olmuglardir. Hz. Aige'nin
gocuk egitim ve §Zretimi konusunda gok Snemli go-
riiglere sahip oldugu ve bu konuda edindigi tec-
riibeleri  gevresindeki insanlara aktardifi  be-
lirtilmektedir. Mesela o, ¢ocuk eitimi ve 6gretimi
konusunda siirin 6nemli bir yere sahip oldugunu
soylemigtir. Onun, meghur sair Lebid'in siirlerini bil-
digi dikkate almirsa, Islami dénemin baglangicinda
yani Hz. Peygamber ve Ragid Halifeler devrinde siir
dgretiminin yapildi1 s6ylenebilir.#

Yine Ragid Halifeler déneminde kizlarm egitim
ve 6pretimi konusunda ailelerin de dnemli katkilar
olmugtur diyebiliriz. Mesela babasi iinlii sair olan
kizlarin, siir konusunda 6nemli yerlere geldikleri an-
lagilmaktadir. Meghur gair Lebid b. Rebia'min kizinin
siirleri edebiyat kitaplarmnda genigce yer almaktadir.
Yine Hansa'nm kizi Amre binti Mirdas'in da annesi
gibi siir konusunda soz sahibi oldufu, Hz. Pey-
gamber'in gairi Hassan b. Sabit'in kiz1 Leyla'da ba-
basinin giirini tenkid edebilecek kadar edebiyatta
ileri oldugu goriilmektedir.

Hz. Aige'yle ilgili olarak Urve b. ez-Zubeyr: "In-
sanlar arasinda Kur'an', farzi, heldli, haranu, giiri,
Arap tarihini ve neseb ilmini ondan daha iyi bilen
hi¢bir kimseyi gormedim" demistir.

Hz. Aige'nin Kur'an ¢ok iyi bildigi ve tefsirini
de en iyi yapanlardan biri oldugu belirtilmektedir.
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Onun kendisine bir Kur'an yazdirdig1 ve bazi ayeteri
Hz. Peygamber'den igitigi gekilde, diferlerinden
farkli gekilde yazdirdidi rivayet edilmektedir.#

Rasid Halifeler devrinde Ummii Yakup isimli bir
kadinin Kur'an'n muhtevasi konusunda Abdullah b.
Mes'ud'la tartigacak kadar kendini yetistirdigi an-
lagiimaktadir.*? fbn Sa'd Tabakatu'l-Kiibra isimli ese-
rinin  kadinlara aywrdigi kisminda, "Hz. Pey-
gamber'den rivayet etmeyip onun hammlarindan ve
bagka kadinlardan rivayet eden kadmlar" baglif1 al-
unda doksan dort kadin raviden bahsetmektedir.®
Bu makam Rasid Halifeler devrinde kizlarin ve ka-
dinlarin egitiminde Hz. Peygamber'in eslerinin kat-
kilarim1 ve bu sahada yetisen diger kadinlarin ca-
balarimi ortaya koymaktadir,

Hz. Aige'nin, hadis ve stinnetin daha sonraki ne-
sillere dogru aktarilmasi ve anlagilmas: konusunda
hicbir insana nasip olmayan hizmetler yaptigim soy-
leyebiliriz. Onun Hz. Peygamber'den 2210 hadis ri-
vayet ettii anlagiimaktadir.** Hz. Peygamber'in ha-
yatinda onun mescidinin gordiigii hizmetten sonra,
Hz. Aige'nin evi, Islam okullarinm ilki ve Islam fikir
tarihinde biiyiik izler birakan en biiyilk mekan oldu.
Bu iiniversitenin Tabiun ulemasmun 6nde gelen ve
en biiyiik alimlerini mezun ettigi belirtilmektedir.

Kadmn raviler Medine digina ¢ikan ve oralarda
ilim kaynag1 olarak hizmet eden sahabiler kervanina
da katilmiglardir. Hz. Osman'in hilafeti déneminde
Sam'da vefat eden Ummii'd-Derda vefat edinceye
kadar ¢evresine 1s1k sagmigtir. Meseld bir kigi ona
gelerek: "Kalbimde bir hastalik var, sifasim bu-
lamiyorum. Onda katilik ve til-i emel var" der.
Ummii'd-Derda ise bu adama, "kabirleri ziyaret et ve
cenazelere katil" diye tavsiyelerde bulunur.*

Hz. Aige'nin baz1 erkeklere perde arkasindan ders
verdidini gosteren rivayetler bulunmaktadw. Bu-
hari'nin kaydettiZine gére Abdullah b. ez-Ziibeyr ile
Hz. Aige'nin aras1 ac¢ilir. Ibn Ziibeyr iki arkadagiyla
beraber izin isteyerek Hz. Aige'nin evine girer ve o,
Hicabin arkasma geger, daha sonra Hz. Aige yegeni
Abdullahin da bu grup iginde oldugunu anlar ve
duygulanir.* Buradan hareketle Hz. Aige'nin mah-
remiyet meselesine ¢ok dikkat ettigi gozlenmektedir.

Giiniimiiz Tiirkiyesinin eZitim durumuna gelecek
olursak; genel olarak suf kizlarn egitiminde degil,
kizlarla birlikte erkeklerin egitiminde de birgok



‘ YAZ Y S 9.8 \

Muhammed ACIYAN/ISLAM'DA VE GUNUMUZDE KADININ EGITIM VE OGRETIMI

problemler yaganmaktaduir. Ailelerin kirsal kesimde
veya kentsel kesimde yerlesimi, kisinin eZitim im-
kanlarindan yararlanmasim etkilemektedir.

Bilindig gibi, ozellikle geligmekte olan iil-
kelerde kir-kent dengesizligi (egitim yatirnmlar1 ba-
kimindan) ve kir ailesinin bir iiretim birimi olma ni-
teligi, bireyin egitimden yararlanma imkanlarim
azaltmaktadir. Aym zamanda gelismekte olan iil-
kelerde yogun bir gekilde kdyden kente gogler ya-
sanmaktadur.

Kentlere niifusun akigi, kentlerde efitim hiz-
metlerininn daha da artmasina sebep olmugtur. Kir
kesiminde daha az 63retmen ve okul vardir. Ayrica
buralarda gehre nazaran okullarin fiziksel kapasite,
laboratuvar vs. imkanlan daha kisithdir. Kir ke-
siminde okur-yazarlik oram daha diisiik ve okuldan
ayrilma oram daha yiiksektir.

Toplumumuzda koy ve kent bigiminde bir-
birinden olduk¢a farkli ikili bir yerlesme diizenine
sahiptir. Yapilan aragtirmalara gore, kuwrsal yo-
relerdeki temel egitimin hem nicel, hem nitel dlgiiler
bakimindan kentsel yorelerdekine gore yetersiz
olugu nedeniyle, gen¢ kirsal kiimelerin dikey de-
vingenlik agisindan daha etkin dgretim katmanlari
olarak orta ve yiiksek 6gretime erigme imkanlarimmn
kentsel kiimelere gore daha diigiik oldugu iz-
lenebilmektedir.#” Ulkemizde toplam 35030 koyden
2433%i okulsuzdur. Ancak bu bilgiden koylerin %
97'sinde ilkogretim sorunun ¢dziimlendigini sdy-
leyemeyiz. Derslik sayis1 ve dfretmen yetersizligi,
koylerin olduk¢a 6nemli bir boliimiinde, 6gretimden
alman verimin biiyiik 6l¢iide diismesine yol agan bir-
lestirilmig 6gretim yapilmasim zorunlu kilmaktadir
ki, bu gu anlama gelir; beg simifl1 bir okul i¢in bir ,
bazen bir 6gretmen bulunabilmektedir demektedir.
Bunu 1998 yilma gore diigiinecek olursak; nii-
fusumuz biiyiik bir hizla artmakta, onunla birlikte ni-
teliki ve yeterli sayida Ofretmen  ye-
tisgtirememekteyiz. Sekiz yilhk kesintisiz zorunlu
egitimin uygulanmaya baglamasiyla birlikte fiziki alt
yap1, derslik, ogretme agifi, laboratuvar im-
kanlarinin yetersizligi had safhaya ulagmstir.

Ayrnica kirsal alanlarda kiz gocuklarinin -uygun
ortamlarin olugturulmamasindan dolay1- okula de-
vamsizligin fazlahigi, 6gretim siiresinin kisalidi, 63-
retmen yetersizlii, 6gretmen bagma diigen 6grenci
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sayisinin fazlalii, ailelerin gelir yetersizligi ve ¢o-
cudun tarimsal faaliyetlerde iggiiciinden ya-
rarlanilmasi, ilkogretim  Otesi  eZitimden ya-
rarlanmanin  azlif, arag-gere¢ yetersizlii, hem
egitimin kalitesini diigiirmekte, hem de kir-kent ara-
sidaki egitim esitsizlifini artiran Sgeler olmaktadir.

Tiirkiye'de bugiin kiz g¢ocuklarinin  editim-
Ogretim agisindan en biiyiik problemlerinden bir ta-
nesi de inanglan, orf ve adetleriyle értiisen bir kilik-
kiyafet ozgiirliiiiniin kaypak bir zeminde bu-
lunmasindadir. Her millet kendi vatandagi i¢in, kendi
orf-adeti ile uyusacak, efitim ve 6fretimini en hu-
zurlu bir gekilde yapabilecedi uygun ortami olug-
turmugtur. Her konuda kendilerini 6rnek aldigimmz
ve medeni iilkeler kategorisinde, geligmig iilkeler
olarak kabul ettigimiz Avrupa ve Amerika gibi iil-
keleri bu konuda maalesef dikkate almamaktayiz. Bu
iilkelerde egitim-6@retim yapan insanlar dig giy-
silerine gore degil, beyinlerine ve yaptiklari bu-
luglara, icadlara gore degerlendirilirler. Onlar igin
onemli olan goriiniig, giyim-kugam degil, kalitedir.
Egitimde kaliyete, diinya iilkeleri arasinda siiper iilke
olmaya da bu yolla ulagmiglardir. Hi¢ unu-
tulmamalidir ki, "Ozgiin fikirler hiir diisiinceden do-
garlar." Bizde ise insanlarimiza bir baski, bir da-
yatma aligkanlif: vardir ki, atamadik gitti. Daha ileri,
medeni, ¢agdag bir iilke olmak i¢in lazim oldugu
kadar 6zgiirliik... Ne olur, kendi insanimiza bu kadar
ozgiirliigii olsun ¢ok gérmeyelim...
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KISIRLIK
(INFERTILITE)

Dr. Mustafa BULUN

sirlik (infertilite); yanlig bilgi ve gelenckler

nedeniyle tarih boyunca kadinlar igin biiyiik
bir problem olmugtur. Halen de bu problem devam
etmektedir. Bu nedenle biiltenimizin bu sayismda bu
konuyu biraz da olsa aydmlatmak ve yanlig bilgileri
diizeltmek istiyoruz.

Ureme kapasitesinin istek dig1 azalmasi, kisirlik
(infertilite) adimi alir. Bir bagka ifade ile; herhangi
bir dogum kontrol ybntemi uygulamadan, ¢ocuk is-
tendigi halde, bir yil siireyle gebelik olugsmamasina
infertilite adi verilir. Diinya saghk tegkilaunn
(WHO) infertilite tarifinde bu siire iki yildir.

Genellikle "sterilite" terimi de, infertilite an-
laminda kullanilmaktadir. Ancak sterilite tireme ka-
pasitesinin tiimiiyle kaybim ifade eden bir terim
olup, aslinda infertil grubun kii¢iik bir boliimiinii
olugturur. Ancak bu kavramm kapsami da teknolojik
ilerlemeye paralel olarak degismektedir. Omegin
1978 oncesinde her iki tiipii kapali olan bir kadin ste-
ril olarak tammlanirken, giiniimiizde Tiip Bebek ola-
rak da bilinen IVF-ET (invitro fertilizasyon ve emb-
riyo transferi) yontemi ile gebe kalabilmektedir. Bu
nedenle bu kadmlar artik steril degil infertildir.

Kisirlik (infertilite) iki sinufta degerlendirilir:

1. Birincil (veya birinci derecede) Kisirhik

2. Ikincil (veya ikinci derecede) Kisirlik

Daha 6nce hi¢ gebelik olugmaimasmna primer in-
fertilite, buna karsilik daha 6nce gebelik olugmasina
ragmen, bir bagka gebeligin olugmamasina da se-
konder infertilite ad: verilir. Bu tarifte daha 6nce ge-
belik olugup olugmadi1 Snemlidir. Olusan gebeligin
diigiik veya dogumla sonlanmasi, hatta dig gebelik
olmast tarifi etkilemez. Infertil hastalarin yaklagik %
80" primer, % 20'si sekonder infertilitedir.

Bundan bagka kadin yasamimin bazi  do-
nemlerinde gebelik olugmasi miimkiin degildir veya
zordur, buna da fizyolojik infertilite ad1 verilir. Fiz-
yolojik infertilite donemleri gunlardir.

Puberte (ergenlik) dncesi.

Menarg (ilk adet dénemi) sonras: ilk aylar.

Gebelik donemi.

Laktasyon (emzirme donemi). Bu devre gergek
laktasyonun biitiin hormonal sartlar1 saglandig:
zaman s6z konusudur.

Menapoz (adetden kesilme) sonrasi.

Toplumlarin  kiiltirel ve sosyal yapr fark-
liliklarina gore kisirhik oram farklilik gostermektedir.
Ortalama olarak ¢iftlerin % 151 kisiedir. Evli ka-
dinlarin yaklagik 1/5% infertilite nedeni ile hekime
bagvurmaktadir.

Ulkemizde saBlikli istatistiki veriler olmamakla
beraber Saglik Bakanlif: verileri aileler i¢in kiswrlik
oramini % 15 olarak kabul etmektedir.

Normal Gebelik Sansi

Normal popiilasyonda nulliparlann (hi¢ dogum
yapmayanlarin) yarismin gebe kalabilmesi igin or-
talama olarak gereken siire 5 aydir. Yani nul-
liparlarin yarst ilk 5 ayda geriye kalanlarin yarisi
ikinci 5 aylik dénemde gebe kalir. Boyle S'er aylik
periyotlar halinde yarlanma olay1 stirer. Mul-
tiparlarda (daha 6nce dogum yapmug olanlar) ise ge-
belik igin gereken bu yanlanma siiresi 3 ay kadardur.

Bir ¢iftin 3 aylik bir donem iginde gebelige ulag-
ma gans1 % 57 kadarken, bir yil sonunda bu oran %
85'e yiikselmektedir. Bir yil daha bekleme ile yani
ikinci yilin sonunda gebelik sansi ancak % 8 artarak
% 93'e ulagir.
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Gebelik oranmdaki artig hiza ilk yildan sonra
onemli dlgiide bir azalma gostermektedir. Iste bu ne-
denle son yillarda yapilan istatistiksel aragtirmalara
dayanarak bir yil sonunda gocuk sahibi olamayan
giftlerin infertil olarak kabul edilmesi gerektigi ileri
siiriilmektedir.

Gebeligin Olusumunda (Fertiliteye)
Faktorler

Asa@idaki bazi faktorler de gebelik olugumu iize-
rine etkilidir. '

Yas: Yag artig1 ile, hem kadm, hem de erkek agi-
sindan gans azalmaktadir.

Kadin Yasi: Kadinlarda gebelik i¢in en uygun
dénem 24 yag civandir. Gebelik olugumu oram 25
yagtan sonra azalmaya baglar, bu azalma oram1 30
yagtan sonra daha da hizlanir.

Erkek Yagi: Erkeklerde de yag faktoriiniin fer-
tilite ile ilgisi kadmlardakine benzer. Fertilite oram
25 yaginda geng erkeklerde % 75 kadarken, 35 ya-
sindan sonra % 25'e iner.

Etkili

Evlenme Yagi: Gerek gebelik orami ve gerekse
siire agisindan en uygun evlilik yaginmn 24 yag civan
oldugu sdylenebilir.

Gebelik olasihigim gerek yag ve gerekse zaman
faktorii agisindan birlikte de@erlendirdigimizde su
sonuglara varabiliriz.

1. Yaglar1 25'den gen¢ olan ¢iftlerde kisirlik (in-
fertilite) tetkiklerine baglamak i¢in 2 yil beklenebilir.
2. Yaglan 30'dan fazla olan ¢iftlerde kisulik (in-
fertilite) tetkiklerine baglamak i¢in duruma gore 6 ila
12 aylik bir siirede gebelik olugmamasi yeterli kabul
edilebilir. Bu yaklagimla daha fazla gecikmeden ¢if-
tin tedavisinde yag faktorii agismmdan zaman ka-
zanilmig olur. :

3. Ote yandan kisirlik (infertilite) tedavisinde bir
tedavi protokoliinii birincil kisitlik  (primer in-
fertilitelerde) en az 6 ay, ikincil kisirlik (sekonder in-
fertilitelerde) ise, 3-6 ay siirdiirmek gerekir.

infertilite Nedenleri

Kisirlik nedenleri hakkinda kesin istatistik so-
nuglan vermek ¢ok zordur. Ciinkii sosyo-ekonomik
yapiya gore biiyiik olgiide deigkenlik arzeder.
Ancak genel olarak kadin ve erkekte egit oranlarda
goriiliir. Kusir giftlerde, kisirliktan % 30-50 oraninda
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erkek, % 30-50 oraminda kadin, % 20-25 oraninda
ise her ikisi birden sorumludur.

Kisir (infertil) Ciftin Degerlendirilmesi

Kasir ¢iftin degerlendirilesinde temel kural, erkek
faktoriiniin 6ncelikle aragtirilmasi, yani spermiogram
uygulamasidir.

Sadece bilgi eksikliinin dahi % 25 gibi onemli
bir orana sahip oldugiu gozlenmistir. Bu noktada
baz1 degigkenler belirleyicidir.

Bunlar:

1. Evlilik siiresi

2. Kusirlik siiresi

3. Daha once dogum kontrol yéntemi (kont-
rasepsiyon) uygulanip uygulanmadi

4. Mevcut evlilikten veya varsa bagka bir ev-
lilikten daha 6nce gebelik olusup olugmadigi

5. Menarg yasi (ilk adet)

6. Menstriiel siklus siiresi

7. Sistemik bir hastalik olup olmadifi (tii-
berkiiloz, diabet, tiroid gibi)

8. Gegirilmig operasyon olup olmadifi. (apen-
dektomi, adneks operasyonu, servikal konizasyon
gibi genital sistemi ilgilendiren operasyonlar vb.)

Kisirhk (infertilite)
Arastirillmasi

Kisirliga etki eden birgok faktdr vardir. Kisirlik
aragtirmasmda tiim bu faktorlerin deZerlendirilmesi

Faktorlerinin

lazimdir.
Bunlar kisaca soyle 6zetlenebilir:

Erkek Faktorii: Kisir bir
gerlendirilmesinde oncelik siras1 erkek faktoriiniin

* ciftin  de-
aragtinlmasidir. Ciinkii kisilik nedenleri arasinda
erkek faktorii, onemli bir yer tutmaktadir ve bunun
yaninda aragtirilmas: da kolay ve ucuzdur.

* Ovulatuar Faktor

* Tubal Faktor

* Periton Faktor

* Servikal Faktor

* Uterus Faktor

* Endokrin Faktor

* Immiinolojik Faktor

* Diger Faktorler

* Nedeni A¢iklanamayan Infertilite
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Kisirhikta Tedavi

Kisir bir ¢iftin tedavisine baslamadan once en
onemli kural kisirlik nedeni veya nedenlerinin dogru
bir sekilde ortaya konmasi daha sonra da etkin te-
davinin segilip uygun bir siire uygulanmasidir. Ki-
siulik tedavi programu ile tam bir bagan sag-
lanamayacagi, tedavi ile sadece sansin artacaf
ozellikle bilinmelidir. Bunun yaninda kisirlik te-
davisinin sabir gerektirdigi de unutulmamalidir. Bir
kisir ¢iftin tedavisi sirasinda agafidaki genel pren-
sipler unutulmamalidir.

1. Kisirlik etkeni veya etkenlerinin tanisi kon-
malidr.

2. Kisulik etkenine yonelik uygun tedavi se-
¢ilmelidir.

3. Secien tedavinin sonucunu gormek igin te-
daviye en az 3-6 siklus boyunca devam edilmelidir.

4. Tedavi siiresince hekim-hasta-laboratuvar ig-
birliginin uyumlu ve giivenilir olmas1 saglanmalidir.

5. Tedavinin higbir zaman tam ¢Oziim sag-
layamayaca@ ancak gebelik sansim artirmaya yo-
nelik oldugunun ¢ift bilmelidir.

6. Tedavi segiminde ¢iftin yag faktorii, tedavi uy-
gulanabilme yetenegi gdzoniine almmalidar.

7. Tedavi siiresince gerek ilag ve gerekse la-
boratuar takipleri agisindan 6lgiilii davranilarak, ge-
reksiz harcamalardan kagimilmalidir.

Bu kaidelere uyulmazsa kigisel ve ulusal maddi
zarar ve zaman kaybimn ciddi boyutlarda olacag bi-
linmelidir.

Tedavide esas, nedene yonelik tedavidir. Ka-
dinda yumurtlama problemleri varsa ovulasyon in-
diiksiyonu yapilir.

Erkekte bulunan bazi problemlerde ise in-
seminasyon (suni  ddllenme)
lanilmaktadar.

Kadinda tiiplerin tikali olmasi durumunda mik-
rocerrahi yontemleri ya da Tiip Bebek uygulamalan
yapilabilir.

Tiip Bebek adiyla bilinen IVF-ET de (In Vitro
Fertilizasyon ve Embriyo Transferi) amag; normalde

yontemi  kul-

kadin viicudunda gergeklegen spermin yumurtay:
dollemesi igleminin laboratuar ortammda olugmasim
saglamakur. Ciinkii; baz1 kadinlarda bu ortam nor-
mal sartlarda saflanamamaktadir. Laboratuvarda
insan viicudu sartlarina benzer sivi ortamlarinda dol-
lenme ve saglakli boliinme gozlendikten sonra artik
embriyo adim alan déllenmig ve bdliinmiis yu-
murtalar kadin rahmine yerlegtirilmektedir. Burada
kullanilan sperm ve yumurtalak ¢iftin kendi sperm
ve yumurtalandir.

Daha once de sodyledifimiz gibi devamli yeni
yontemlerin geligmesi ile yakm bir zamanda gebe
kalamama diye bir problem belki de kalmayacakuir.

f
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Degerli halkimiz
Etik degerlerin biiytik bir ytkima ugradigi modern dunyada
aile kurumu da bu ytkimdan biiyiik oranda etkilenmistir.

Iki asirdan bu yana yoniinii Bat’ya ceviren toplumumuzda
¢agdaglagma adina asirlarin birikimi bircok degerin yanisira, kadin ve
aile olgusu da biiytik bir yara almistir,

Bu yaraya merhem olma adina kurulan
Gengleri Evlendirme ve Mehir Vakfi, ihtiyac sahibi gencleri
evlendirmenin yanisira, kadin ve aile sorununa acilim kazandirmak
amactyla kulttirel ve ilmf etkinlikleri de 6ngdrmektedir.

Bu 6ngortiniin birinci asamas: olarak, bizler,

Mehir Biilteninin birinci sayistyla siz degerli okuyucularimiza ulastik,
sizlerden ¢ok olumlu tepkiler aldik.

Bu durum bizleri yeni ve farkli caligmalara yoneltti.
Oniimiizdeki giinlerde, bu calismalarla sizlerin huzuruna ctkmanin
sabirsizligint yasiyoruz.

Etkinliklerimiz sirasinda, siz degerli halkimizin katkilart
maddi ve manevi destekleri bizim icin
cok biiyiik bir 6nem tasimaktadir...

Amacimiz,
toplumumuzun 6zdegerleriyle bulusacagi bir képrii olabilmektir...
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